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Hygienekonzept
Sachgebiet Kreisvolkshochschule/Medienzentrum/Kreisbibliothek

Laut Hygienekonzept vom 29.01.2021 gelten ab sofort folgende Hygienevorschriften:

1. Aligemeine Regein

Teilnehmenden und Kursleitenden wird dringend empfohlen, bei nicht abgeklarten
Symptomen, die mit SARS-CoV-2 in Verbindung stehen kénnten, wie z. B. eine
Atemwegserkrankung, Fieber oder Geschmacks-/Geruchsverlust, nicht am Unterricht
teilzunehmen bzw. nicht zu unterrichten. Die Mitarbeiter*innen des Sachgebietes
Kreisvolkshochschule/Medienzentrum/Bibliothek sind berechtigt, Kursleitenden mit
Symptomen einer Atemwegserkrankung das weitere Unterrichten zu untersagen sowie
Teilnehmende mit solchen Symptomen von der weiteren Teilnahme am Unterricht
auszuschlieBen. Zum Ausschluss von Teilnehmer*innen sind auch Kursleitende berechtigt
und angehalten, nach Méglichkeit in Abstimmung mit zusténdigen Mitarbeiter*innen des
Sachgebietes.

Kursleitende und Teilnehmende sollten in o. g. Fall zur Abkl&rung der Symptome ihren Arzt
oder ihre Arztin kontaktieren bzw. sich beim Gesundheitsamt melden.

Das Kommunikations- und Verwaltungsgeschehen wird soweit wie méglich kontaktarm
(digital oder telefonisch) abgewickelt, einschlieRlich Kursanmeldung und Beratung.

Der Aufenthalt in den Gebauden ist auf den notwendigen Zeitraum zu beschranken. Die
Gebéude sind unmittelbar vor Kursbeginn zu betreten. Nach Kursende sollen
Teilnehmer*innen und Kursleitende das Gebé&ude ziigig verlassen, nicht verweilen.

In den Eingangsbereichen der Gebaude werden die Besucher*innen auf die Einhaltung der
Abstandsregeln und das Tragen einer medizinischen Maske (OP-Maske oder FFP2-Maske)
hingewiesen.

2. Persodnliche Hygieneregeln

Abstand halten:

o Mindestens 1,5 m -wahrend des Unterrichts und in den gesamten Gebauden,
einschlieRlich der Sanitaranlagen.

o Keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschtteln.

Ansprachen Auge-in-Auge/ mit geringem Abstand vermeiden.

o Méglichst bei jedem Kurstermin denselben Sitzplatz bzw. Stehplatz einnehmen, damit
etwaige Kontakte besser nachverfolgt werden kénnen. Kursleitende und
Teilnehmende sollten auf Nachfrage des Gesundheitsamtes Auskunft dariiber geben
kénnen, wer sich wo genau aufgehalten hat.

o Die Abstandsregeln gelten auch fir die Pausen.

Handehygiene:

o mit Flussigseife und Einmalhandtiichern (werden in den Unterrichts- und
Sanitarraumen vorgehalten).

o Spender zur Handedesinfektion in den Eingangsbereichen nutzen.

Die Husten- und Niesetikette einhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge.

Mit den Handen nicht in das Gesicht fassen (v.a. keine Schleimh&ute berlihren).

Offentlich zugéngliche Gegenstande wie Tirklinken oder Fahrstuhlknépfe maéglichst nicht mit
der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen (Ellbogen etc. nutzen).

Kein Verzehr von Lebensmitteln in den Fluren.
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3. Gebdude- und Raumhygiene

Abstandsmarkierungen in Eingangs-und Wartebereichen, ggf. auch in Sanitarbereichen
Wegeleitsystem in den gesamten Gebauden
o Steht fur das Verlassen des Gebaudes ein alternativer Ausgang zur Verfligung,
werden Ein-und Ausgang voneinander getrennt.
o Einbahnwegsysteme werden ausgeschildert, ggf. mit Absperrband gekennzeichnet.
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- Zutritts-und Nutzungsbeschrinkungen:

o Zutritt zu kleinen, engen Radumen immer nur einer Person gewahren. Dies gilt
ausdricklich auch fur Besprechungs-, Biro- und Sanitarraume.

- Husten-/Spuckschutzwénde im Empfangsbereich im Kreismedienzentrum

- Tische/Bestuhlung in Unterrichtsraumen:

o mindestens 1,5 Meter Abstand zwischen allen Platzen
o Einzeltische
o frontale Sitzordnung

- Offnung der Kursrdume rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (Vermeidung von
Ansammlungen vor den Rdumen)

- Alle Rdume (Kursrdume, Flure, Biros) alle 20 Minuten fiir mindestens 5 Minuten grundlich
luften (stoBluften und querliften mit gedffneten Turen und Fenstern). Rdume ohne
Mdglichkeit zum griindlichen Luften sind fiir den Unterricht nicht geeignet.

- Jacken und Mantel sind von Teilnehmer*innen an ihrem Sitzplatz zu halten. Damit soll der
Kontakt der Kleidung mehrerer Personen und die Verletzung der Abstandsregelungen an den
Garderoben vermieden werden.

- Taren wenn méglich permanent offenhalten, insbesondere wiahrend des Unterrichts. Wenn
niemand im Raum ist, missen die Unterrichtsrdume zum Diebstahlschutz weiterhin
abgeschlossen bleiben.

- Die Reinigung der Einrichtungen durch die Reinigungskréfte erfolgt taglich. Die
Reinigungsplane fir die Unterhaltreinigung wurden ggf. pandemiegerecht aktualisiert.
Folgende Areale werden besonders griindlich gereinigt oder desinfiziert:

Sanitarraume

Turklinken und Griffe

Tische, Stiuhle

Handlaufe

o Lichtschalter

- Tische, ggf. Stuhlarmlehnen sowie Turklinken in den Unterrichtsraumen sind vor und/oder
nach jedem Kurstermin zu reinigen. Sofern das nicht durch Reinigungskrafte erfolgen kann,
stellen die Mitarbeitenden des Sachgebietes den Kursleitenden und Teilnehmer*innen die
bendtigten Reinigungs-/Desinfektionsmittel zur Verfiigung.

- Fur Computertastaturen und —mause sind geeignete Reinigungs-/Desinfektionszyklen zu
nutzen.

- Nutzung von Fahrstihlen nur einzeln und vorwiegend fur mobilitatseingeschrankte Personen
(Hinweisschilder an Fahrstuhlttiren anbringen)
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4. Unterrichtsplanung

- Fur alle Kursangebote ist zu priifen, ob sie unter Einhaltung der in der jeweils aktuellen
EinddmmungsmaRnahmenverordnung festgelegten Distanz- und Hygieneregeln durchgefiihrt
werden kénnen. Die Kurskonzepte sind pandemiebezogen zu tiberpriifen und ggf. zu
modifizieren.

- In den Raumnutzungskonzepten ist fir jeden Raum die maximale Belegungszahl, abhéngig
von der RaumgréRe und der Nutzungsart, pandemiegerecht neu zu definieren.

- Kursbeginn und —ende sowie Pausen nach Méglichkeit mit zeitlicher Staffelung (zeitversetzt)
planen, um Personenansammlungen in Fluren, auf Treppen und in den Rdumen zu
vermeiden. Pufferzeiten zwischen den Unterrichtsstunden vorsehen, um ausreichend liiften
zu kénnen. :

- Alternative Kursformate prifen:

o Angebote oder Angebotsteile nach Méglichkeit im Freien durchfiihren.
o Gruppen aufteilen und in verschiedenen Raumen zeitgleich oder abwechselnd (z. B.
wdchentlich rotierend) unterrichten.
o Einbindung/ Aufbau digitaler Vermittiungsformen (blended learning, Onlinekurs).
- Fur Bewegungskurse und @hnliche Angebote sind gesonderte Regelungen zu treffen
- Bei Nutzung externer Rdume (z. B. Kooperationspartner etc.) ist die Umsetzung von

Schutzmalnahmen gemeinsam und rechtzeitig abzustimmen.
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5. Unterrichtsgestaltung

Die Maskenpflicht gilt fur alle Teilnehmenden und Kursleitenden auch wahrend des
Unterrichts (gemaR Infektionsschutzverordnung vom 26.11.2020, § 4 Abs. 1 Nr. 8). Ein
sogenanntes Face Shield oder Gesichtsvisier bietet keinen ausreichenden Schutz und ist
somit nicht erlaubt.

Die Anwesenheit der Teilnehmer*innen wird in den Teilnahmelisten korrekt dokumentiert, um
gdf. Infektionsketten nachverfolgen zu kénnen.

Die Stellpléne in den Raumen berlicksichtigen die Abstandsregeln und diirfen nicht verandert
werden.

Kontaktlose Umgangs- und Sozialformen: Auf jeglichen Kérperkontakt (wie Handeschitteln
oder etwa bei Hilfestellungen/Korrekturen im Unterricht) ist zu verzichten.

Gemeinsame Nutzung und Austausch von Arbeits- und Unterrichtsmitteln, Sportgeraten,
Werkzeugen, Maschinen, Hilfsmitteln und Materialien ist zu vermeiden. Wenn sich eine
gemeinsame Nutzung nicht vermeiden I&sst, sind méglichst Einmalhandschuhe zu tragen.
Durchmischung mit anderen Gruppen (z. B. in den Pausen) ist zu vermeiden.

6. Besonderheiten fiir bestimmte Angebotsbereiche

Folgende Kurse mussen bis auf weiteres unterbrochen werden: alle Prasenz-Kurse in
Bereichen wie Fitness, Bewegung und Tanz.

Die Abholung von Medien im Kreismedienzentrum ist derzeit nur nach telefonischer oder
schriftlicher Terminvereinbarung méglich. Eine Medienriickgabe ist nur auf einem dafir
vorgesehenen Bilicherwagen im Flur vor dem Eingang des Medienzentrums méglich.
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